La comida, las bebidas y la
nutricion




elaguacate el albaricoque

el arandano la cereza
la palta el damasco
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la ciruela la fresa

. la frutilla
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la granada el kiwi lalima




el limoén

el melocoton
el durazno
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la nectarina
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el platan
la banana

el mango la manzana
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el maracuya
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la mora

la naranja
la zarzamora
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la pera

(-

la toronja
el pomelo

el membrillo
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la pasgya

la pina
la arana

la sandia
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la batata

el camote la berenjena

el champinon

el brocoli el calabacin la cebolla la seta
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las coles de Bruselas la coliflor el esparrago
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el guisante
la arveja
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la papa
la patata

~ la remolcha
la betabel
la betarraga

ﬁ

la judia
la habichuela
el Foroto
el frijol

el tomate

la lechuga

el pimiento
el pimenton

la zanahoria

el maiz
el choclo
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el rabano

el zapallo
la calabaza




Carnes, Pescados y Mariscos

Carne de
ternera
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El postre

Chocolate

caliente
El helado

chocolate—!‘g ;R
R ‘ 0

vainilla




Las bebidas
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Vino blanco—— & = Cava

Horchata (el champdn espaiiol)

Bebida sin alcohol

g
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‘W Cafe con leche
- -

Cafe solo
Sidra
Bebida alcohdlica de

manzana ) Coca-cola” con hielo




La piramide alimenticia

Usar lo minimo
indispensable

2-3 porciones

al dia 2-3 raciones

al dia

3-5 raciones B e
al dia : ' " >, 2-3 racio-

-~

~.», nes al dia

6-11 porciones al dia







el jv.go denaranid.

F1 desayuno

el yogur
108 huevogd el ceresl @ @
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) 1a. leche

el pan tostado
con mantequilla,

la Tanipurguesa  los refrescos

dopa el gindwich
de jamon
y dueso

@
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sahe
12 engalada. de 1838 legumbres

fechu gy fomate

el pollo £rito

el posl;e






EXLInILE

Los platos t1picos

blos Prijoles?
Siempre los comMmo

b1.4 horchata?
1abebemos todas
las tardes.
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Repaso: La comida























































